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衢职院学工发〔2021〕5号

关于做好 2021 级新生始业教育的通知

各二级学院（部门）：

为进一步贯彻落实“立德树人”教育理念，践行我校“尚德弘

毅、知行合一”校训，实施“新生引航计划”，经研究，决定在 2021级

新生中开展以“思想引领”与“行为起航”为主题的始业教育，现将

具体工作通知如下：

一、时间安排

2021 级新生始业教育集中教育阶段在新生开学后的第一个

月内进行，并将始业教育内容贯穿于整个学期的日常教育中。

二、工作目标

1.帮助新生了解国史、党史、校史，增强历史使命感、责任
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感，树立正确的世界观、人生观、价值观和荣辱观，形成良好的

思想道德修养、集体主义精神和爱校意识，自觉践行校风校训，

树立为校争光的理想抱负。

2.帮助新生适应大学学业，端正专业思想，明确专业任务、

确定奋斗目标，初步建立职业生涯规划，学会自主学习。

3.帮助新生适应大学生活，增强安全观念，提高安全防范意

识；帮助新生正确对待进入大学后生活、学习、环境和人际关系

发生的变化，以健康向上的精神面貌迎接崭新的大学生活。

三、新生始业教育内容

（一）思想引领

1.加强意识形态学习，坚定理想信念教育

结合当前国际国内形势及时代特征，进一步深化学生意识形

态工作，强化社会主义理想信念、马克思主义宗教观、我国民族

宗教政策以及反邪教基本常识等系列教育，使新生了解当今国际

政治经济形势、认真学习中国特色社会主义理论知识，坚定中国

特色的社会主义信念，切实防范抵御宗教势力和敌对势力向校园

的渗透，牢牢掌握意识形态工作主动权，维护校园安全稳定。

2.加强国防知识学习，坚定爱国主义教育

紧抓建党百年契机，带领新生全面了解“四史”即党史、新中

国史、改革开放史、社会主义发展史，深刻认识红色政权来之不

易、新中国来之不易、中国特色社会主义来之不易、党领导人民

取得抗疫斗争重大战略成果来之不易以及打赢脱贫攻坚战的来
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之不易等，持续激发学生爱党爱国爱社会主义的巨大热情，引导

莘莘学子把爱国情、强国志、报国行融入新时代的追梦征程之中，

通过军训、国防知识讲座、军事理论课等多种形式的教育手段，

强化新生国防观念和国家安全意识，掌握必要的国防知识和技

能，牢固树立集体意识。

3.加强校史校规学习，坚定思想道德教育

对新生做好校史、校情、校规教育，通过组织新生参观校园、

举行专题报告、组织新生座谈会、校友报告会等方式，让新生了

解学校的过去、现在及未来发展的前景，树立新生对学校的认同

感和自豪感。通过校规校纪教育，使新生认识到作为一名合格的

大学生应承担和履行的道德与法律的责任义务，从而强化法制观

念和自律意识，使新生加深对规章制度的印象，树立纪律观念。

通过中华优秀传统文化学习、衢州南孔文化学习，注重基础文明

修养教育，加强新生公德教育，培养新生高尚的道德情操。

（二）行为起航

1.生活起航，做好新生适应性教育

通过组织新生走近校园环境活动，帮助新生熟悉和了解与其

生活、学习密切相关的教室、图书馆、食堂、实训室等场所及有

关管理规定，介绍我校学生工作和品牌文化活动，鼓励新生在完

成学习任务的同时，积极参加校内外各类社会实践活动，培养兴

趣爱好，丰富大学生活。

重视班级、寝室建设，通过班级文化建设、文明寝室建设，
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帮助新生尽快熟悉新环境、认识大学生活的特点、学会自我教育、

自我管理，对学校、所学专业、所在班级、所住寝室形成强烈的

归属感，遵守校园各项规章制度，主动承担应尽的责任和义务，

增强学生生活技能学习，培养自理、自立、自主能力。

2.学业起航，做好新生专业思想教育

帮助新生及时了解高职院校学习的特点和基本要求，开展学

术道德和规范教育，端正学习态度；开展专业认知教育，帮助新

生了解专业人才培养标准、目标、教学安排和学习要求，稳定专

业思想，明确专业发展目标，激发学习动力，遵守职业道德操守；

教会新生充分使用图书馆文献、信息技术开展自主学习研究。

组织开展有关“职业”“就业”观念的教育，系统安排职业生涯

规划教育教学方案，为新生开设职业生涯规划指导课程及系列实

践活动，引导新生树立合理的职业观、制定合理的职业目标，制

定合理的个人学习的学期目标和阶段目标，帮助新生为未来职业

及人生定位做好必要的观念准备和知识能力准备。

3.心理起航，做好新生安全与健康教育

做好新生心理普查和体检工作，建立新生健康档案，筛查重

点关注人群；开展心理健康教育，帮助新生了解心理健康与智商、

情商、成才的关系，了解如何提高学习效率、建立和谐的人际关

系、正确对待人生挫折，培养坚强的意志品格等，引导新生以良

好的心态面对崭新的学习和人际关系。

在新生中开展人身、财产、交通、消防、网络安全等方面的
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专题教育，开展禁毒知识宣传，提高新生安全防范意识，重点开

展“校园贷”防范教育、防诈骗教育；教育新生安全用电，加强管

理，防微杜渐；教授新生如何应对突发事件，告知校园后勤报警

电话，增强新生自我保护能力。

在新生中开展健康知识宣传，加强新生个人卫生、宿舍卫生、

公共卫生教育，了解乙肝、艾滋病等疾病的传播途径和特点，掌

握预防疾病的方法，自觉养成健康的生活卫生习惯；在新冠肺炎

疫情防控常态化背景下，学习学校有关疫情的防控体系、了解应

急预案流程，按要求完成健康打卡等流程，教育新生养成锻炼身

体的习惯。

四、工作要求

1.思想上要高度重视，认真部署和落实。新生始业教育作为

新生入学后的“第一课”，对培养新生的环境适应能力，缩短角色

转换的适应期，使之尽早掌握大学生活的主动权起着非常重要的

作用。在疫情防控常态化要求下，各部门、各二级学院要紧密配

合，扎扎实实做好筹备工作，保证始业教育时间、内容、人员“三

落实”，确保新生始业教育顺利进行。

2.体系上要系统构建，丰富内容和形式。各二级学院要根据

新生特点，结合学院实际，按照规定动作（具体活动见附件）不

变形的要求，增加自选动作，不拘陈规，大胆创新，采用丰富多

样的形式，如主题班会、座谈会、实地参观、音像展播、测评、

校园文化活动等，使新生始业教育的系统化、体系化、课程化，
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让新生喜于接纳、快速接纳，取得实际效果。

3.方法上要精准，注重全员和个别指导。在做好集体教育的

同时，要注重个性化指导，重视新生的个体差异，开展分层分类

教育。对特殊新生，尤其是心理有困惑的、学习有困难的、宗教

信仰有困惑的、家庭特别困难的、行为自制有困难的“五类人群”，

要积极沟通、链接校内帮扶资源，及时疏导。

中共衢州职业技术学院委员会学工部

2021年 9月 8日
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附件

2021级新生始业教育校级部分活动安排表
主题 内容 时间 场地 负责部门

思

想

引

领

理想信念

教育

开学典礼 9月 14日 操场 学工部

宗教政策解读 10月中旬 报告厅 宣传部

青春成人礼 11月份 体育馆 团委

爱国主义

教育

“青春信仰 青年

讲”--8090、00宣讲团进

军营

军训期间
报告厅

军训场地

宣传部

学工部、团委

思想道德

教育
《学生手册》学习、考试 10月 10日晚 各班教室

学工部

各二级学院

行

为

起

航

生活起航

新生相关主题教育
报到当晚及

随后一周内 各班教室 各二级学院

“学长学姐来了”—学生

组织纳新周

9月 22—25
日晚自习 各班教室 学工部、团委

防诈骗讲座 9月底 报告厅
后勤保卫处

各二级学院

公共卫生讲座 10月中旬 报告厅
后勤保卫处

各二级学院

文明寝室建设 10月 寝室
学工部

各二级学院

“我的班级我的团”--班
团文化建设

10-11月 各班

学工部

团委

各二级学院
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疫

情

防

控

学业起航

“泛舟书海 品味书香”图
书馆入馆教育

9月 13
—14日 图书馆 图书馆

认识我的专业 9月底 报告厅 各二级学院

课堂有礼 9月底 报告厅 各二级学院

“我的大学我的强国梦”
学业生涯征文活动

11月 网络 学工部

学风三课堂系列活动 11月 校内 学工部

心理起航

心理普查 9月底 机房

学工部

各二级学院
心理健康教育讲座 10月底 报告厅

心理委员培训 11月底 报告厅

中共衢州职业技术学院委员会学工部 2021年 9月 8日印发
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