附件4：
关于加强2019级新生晚自习建设的通知
各二级学院：

    为进一步丰富我校晚自习的形式和内容，发挥晚自习对学风建设、学生专业能力发展及综合素质提升的推进作用，营造秩序良好、积极向上、高效率的晚自习的学习环境，鼓励和支持各学院各班级针对性、创造性地开展特色晚自习，现将2019级新生晚自习建设通知如下：
一、指导思想

围绕“学生学业成长的过程管理、学生自学能力的培养、学生良好学习习惯和个人素养的养成、良好组织纪律观念的培养”为主要目的，实现学生晚自习的高效管理。为我校学生综合素质发展提供良好的平台，打造我校特色的晚自习文化品牌，积极创建学习型班级。
二、建设内容
    各班可根据本班、本专业特点，以创建学习型班级为目标，内容上以专业学习为主，制定行之有效的学期晚自习学习计划。以下为参考建设内容。

1.专业学习类
“善学、乐学、享学”

转变学习思路，掌握学习技巧，培养自主学习理念，培养独立思考能力，养成良好的学习习惯。了解专业必需具备的知识、能力结构与素质要求，做好专业课程的预习、复习工作，完成课业任务，制定专业学习计划。
开展专业实践活动，提高专业实践动手能力，如走进实训室、企业，或邀请专任教师开办专业特色的工作坊等，拓宽学生知识视野，加强专业思想建设，提高专业学习的积极性。
培养技能竞赛意识，帮助新生了解本专业各类技能竞赛最新资讯和参与方式方法，提高技能竞赛积极性，树立自信心，遴选专业技能竞赛选手，如播放竞赛视频，邀请在各类技能竞赛中获奖的师生参与班级交流。
2.职业素养类

 “了解职业、瞭望未来”

开展职业生涯规划，客观认识社会职业，理性确立职业观念，提高职业生涯规划管理能力,培养创新意识，创业精神，创业素质。如对本专业涉及职业开展集体讨论，订立理想职业契约书，开展职业生涯规划主题班会，或邀请创业学长学姐返校座谈等形式多样的交流活动，传达职业规划、职业发展和创新创业方面的宝贵经验。开展阶段性自查，及时调整与完善职业规划。

3.思政引领类

“固本强基，提升班团活力”

以班团组织为单位，发挥入党积极分子、预备党员、学生干部等模范带头作用。以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，充分发挥团支部的思想引领作用，利用教室多媒体，报纸报刊、“学习强国app”等，定期研读国内外新闻和校园新闻，关心了解国家大事身边事，针对热点社会问题，开展正面讨论。

落实团支部“团课”制度，引导班级成员在“青年大学习”“志愿服务”“主题团课”“推优入党”“特色建功”等方面“亮身份、亮承诺、亮业绩，比学习、比先进、比贡献”，提升班级活力及规范化建设，提升同学们班级的归属感与集体荣誉感，增加班级团队的凝聚力。 
4.素质拓展教育类
“以点带面，全面发展”
立足本专业需求、个人兴趣爱好，拓展其他通用能力，培养综合素质。如研究制定班级考证计划，积极考取英语、计算机等基础证书，考取职业相关证。利用图书馆资源，开展经典阅读，专业领域拓展阅读等自主阅读，拓展知识面，培养终身学习理念。培养通用能力，如练习硬笔书法、常见应用文写作等有利于未来职业发展的能力。
三、建设要求

    1.参加对象：2019级全体新生班级

2.要求：各班级以周为单位，每周安排一定天数，开展具有针对性的、创新性的晚自习项目，对晚自习进行系统性的建设与管理，为期一学年。
3.禁止在晚自习区域开展喧闹的文体活动。
4.晚自习建设项目为学习型班级必考核项，请各二级学院严格考核，公平认定。
附件：晚自习建设督导记录表
                               衢州职业技术学院学工部

                                  2019年10月 18日

附件：

晚自习建设督导记录表
	班级
	
	督导时间
	

	督导老师
	

	具体情况记录

	

	督导意见：
                                            年   月  日

	级别认定：优秀□  良好□  合格 □ 不合格□


备注：本表一式两份，班级留存一份，学工办留存一份，一学年不少于4次，作为评选学习型班级重要依据。
