各位评委老师同学们，大家好
      我是来自18护理11班的戴钰淇，是一名共青团员，很高兴站在这里参加十佳大学生评选，听了刚刚竞选十佳的优秀学子们的事迹之后，我深深的感叹我仍是不足，但不论最后结果如何，我相信，这都将是我大学生涯的画卷中最美的一笔。我的人生格言是没有做不成的事，除非你不去做。在大学生活里，有过成功的喜悦，有过失败的气馁，也有过埋头苦读的劳累，可是这一切让我感到很充实，我也成长了收获了很多。

    下面)我将从思想学习生活实践4个方面做出总结。

    首先在思想上，大一一入学就积极的递交了入党申请书，19年3月成为了一名入党积极分子，同年四月参加了入党积极分子党课培训指导，使我对党组织有了更深的认识，同时我也以党员的标准严格要求自己，以身作则，起先锋模范带头作用
    学习上，我的学习态度是把学习放在首位，时刻保持学习的热情与刻苦的精神，每个学习阶段制定明确的学习目标，一步一个脚印。课余时候，我会呆在图书馆里复习知识，通过丰富的图书资源提高自己。充实的学习生活让我收获了果实，获2018级护理基础知识竞赛一等奖，获18――19学年第一学期二等奖学金)18-19学年第一学期三好学生荣誉称号，18――19学年第二学期一等奖学金，18-19学年第二学期三好学生荣誉称号，获全国高校创新英语挑战赛优秀奖，获第三届全国大学生环保知识竞赛优秀奖，获第四届全国大学生预防艾滋病知识竞赛优秀奖，大一第一学期综测在42人中排名第二，大一第二学期综测在36人中排名第一，这学期还荣获浙江省省政府奖学金。但是，我也清醒的认识到，自己身上还有很多不足之处，我会在今后的学习中努力加以改正。
      生活上，我热爱潘岩，跳绳，羽毛等体育运动，同时很有幸的代表学校参加了浙江省跳绳比赛并取得了不错的成绩，获浙江省第十五届大学生运动会阳光项目跳绳比赛30s单摇跳一等奖以及3分钟10人跳一等奖。再被挑选去参加浙江省的比赛时，我既激动又忐忑，因为女子30秒单人跳，对我来说是一个从未触及过的项目，过程中的弯腰屈膝对我来说是既陌生又困难的，每天晚上的测验跳是最不想面对的时间，对别人来说30s可能只是眨眨眼的时间，可我觉得这秒的单位就像小时一样漫长，我也总是不敢出现在老师面前，总以上厕所为由去逃避老师的检查，害怕老师指出我的问题，说我不努力，单人跳训练后，没有休息，就要紧接着团体跳的训练，这个项目我的毛病最多，连接不畅，冲的太慢等，俩个项目的频频出错，让我觉得自己根本不适合参加这个比赛应该退出这个比赛，但是我不甘心，我不想放弃这么一个好机会。为了提高自己的水平，在每次别人休息的时间，我总会单独到空房间去训练，当汗水不停地流进眼睛，当汗水已没有咸味，这才是我，累的回到宿舍洗漱好，捧起书就秒睡。充实的日子总是过得飞快，大学生运动会到来了，我告诉自己我准备好了，我就是赛场上最闪亮的那颗星，我也相信我所付出的努力是会有回报的，最终汗水不负有心人，凭借稳定的发挥，获得个人赛一等奖以及团体赛一等奖，同时我也参加了校运动会丰富自己获校运动会排球比赛第三名，获校广播体操第四名等
        我所学的专业是护理，主要学习相关的人文社会的科学知识，基础医学知识和临床护理技能。入学后也参加了李嘉诚先生举办的宁养义工服务，这是为晚期癌症的患者解除生理上疼痛，为他们进行心理疏导，听她们倾诉，像屏幕上这些照片就是我们在宁养老师的带领下，去拜访患者的家里，了解她们的近况，为他们做基础的治疗，在实践过程中，学习了，运用了很多的医学知识，更懂得了人文关怀重要，受益匪浅。

       路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，成绩只能代表过去，未来仍等着我用汗水去开拓，不管未来路上是鲜花遍地还是荆棘丛生，我都会对未来说一声，你好未来，我来了。

      希望能得到各位评委老师的认可我的演讲完毕，谢谢大家
